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‘0l 2s) r)z)zs Spanjel 3

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland,
wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en flexibele service met
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor
een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Transport van en naar Spanje
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WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




COLOFON

UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in artikel
15 van het auteursrecht is niet toegestaan. De Kempen Bruist is een merknaam en
eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kan op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in Nederland,
Belgié en Spanje.
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail ni@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.
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Bruisende lezer,

De Belgische zomer in augustus biedt een mix van warme dagen en zwoele
avonden, perfect voor het verkennen van levendige steden en pittoreske dorpjes.
Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is voor elk wat
wils. In deze editie van Belgié Bruist delen onze toonaangevende ondernemers

(’ hun tips om het meeste uit deze zomerse maanden te halen.
j { Ontdek de beste plekken voor een
- verfrissende cocktail, verborgen

juweeltjes voor een dagje uit, en de
nieuwste zomertrends in mode en
lifestyle. Geniet van een bezoek aan
een van de vele muziekfestivals, zoals
Tomorrowland of Rock Werchter, of
beleef een culinaire ervaring op een
gezellig terras in steden als Antwerpen
en Brussel. Daarnaast geven we je
insider tips voor de mooiste wandel-
en fietsroutes, zodat je optimaal kunt
genieten van de prachtige Belgische
natuur.

Bezoek de kust voor een ontspannen
stranddag in Knokke-Heist of De Haan,
of ontdek de charme van historische
steden zoals Brugge en Gent. Voor de
liefhebbers van groen zijn er tal van
parken en natuurreservaten waar je
kunt ontsnappen aan de drukte van
de stad en genieten van de rust. Laat
je inspireren door hun inzichten en
maak van jouw zomer in Belgié een
onvergetelijke ervaring!

Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens scowpictures.nl




De ultieme ontspanning ELLO,D e Lekderitvasion
aan de Zeeuwse kust

loopafstand van het strand.
Legt u deze afstand liever niet
te voet af, dan verhuren wij ook
fietsen.

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Het luxe hotel met 133 kamers
en 4 appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
u onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je bij hier aan het juiste adres. Grand Hotel
ter Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen. Scan de QR-code en ga

naar de website voor
Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte

en loopafstand tot het strand ontbreekt het je
nergens aan!

meer info of om meteen

te reserveren

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Welke wijn bij dessert
of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte
wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het Dessert

Bij desserts is het essentieel dat de wijn
minstens zo zoet is als het gerecht zelf.
Een te droge wijn kan in contrast te scherp
smaken en het dessert minder smakelijk
maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn,
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke,
honingachtige smaak complementeert
desserts zoals creme brilée, tarte tatin
en foie gras.

Moscato d’Asti: Deze licht sprankelende
Italiaanse wijn heeft een laag alcoholgehalte
en een frisse, fruitige smaak die uitstekend
past bij lichte desserts zoals fruitige taarten
en sorbets.

Port: \Voor chocoladedesserts is een glas
vintage port een uitstekende keuze. De
volle, rijke smaak van port sluit naadloos
aan bij de intensiteit van chocolade.

Wijn bij een Kaasplankje
Bij een kaasplankje is de diversiteit aan

15

smaken een uitdaging, maar ook
een kans om verschillende wijnen te
proberen.

Rode Wijn: Een stevige rode wijn,
zoals een Cabernet Sauvignon of een
Merlot, past goed bij harde kazen
zoals cheddar en parmezaan. Hun
volle smaken kunnen goed opboksen
tegen de intensiteit van deze kazen.

Witte Wijn: Voor zachte kazen zoals
brie en camembert is een Chardonnay
of een Sauvignon Blanc een goede
keuze. De frisse zuren in deze wijnen
snijden door het romige vet van de
kazen en zorgen voor een aangename
balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en stilton
gaan perfect samen met zoete wijnen
zoals een Sauternes of een zoete
Riesling. De zoetheid van de wijn
contrasteert mooi met de zoute, pittige
smaak van de blauwe kaas.
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Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren

DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring
in een gezellige en authentieke setting.
Met een breed scala aan gerechten, van
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld
met zorgvuldig geselecteerde ingrediénten
en seizoensgebonden producten, waarbij
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit.
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor
gasten zich direct thuis voelen.

Wijngaardstraat 8, Antwerpen | +32 (0)3 231 95 03
www.depeerdestal.be

W AN TAL - VAR BOX L BE

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

VAN OPSTAL-VANBOXEL Een ambachtelijke bakkerij die
bekend staat om heerlijk vers brood, gebak en patisserie.
Met vakmanschap en hoogwaardige ingrediénten creéren

ze smaakvolle lekkernijen, geliefd bij lokale bewoners.
Dorpsstraat 32, Sint-Lenaarts | +32 3 313 80 9 | www.vanopstal-vanboxel.be

DE VOGELTJESMARKT Op de beroemde
Vogeltjesmarkt in Antwerpen vind je twee culinaire
hotspots: de oesterbar en de kaasbar. De oesterbar
biedt een uitgebreide selectie verse oesters,
rechtstreeks uit de zee, geserveerd met een vleugje
citroen of een pittige vinaigrette. De kaasbar is een
paradijs voor kaasliefhebbers, met een breed scala
aan lokale en internationale kazen. Een absolute
aanrader zijn de truffelkroketjes: knapperig van
buiten, romig van binnen en met een subtiele,
aardse smaak van truffel. Om het feest compleet
te maken, kun je genieten van een glaasje
champagne of cava. Deze delicatessen maken
je bezoek aan de Vogeltjesmarkt onvergetelijk.
Nieuwstad, 2000 Antwerpen

< DEN ATELIER]

BRASSERIE DEN ATELIER

In het voormalige pand van sterrenrestaurant Lido opende
Frederik met zijn team Brasserie Den Atelier: een gezellige
plek waar familie centraal staat. Kom heerlijk genieten in onze
gezinsvriendelijke brasserie van toegankelijke gerechten.
Antwerpsesteenweg 469, Malle | www.brasseriedenatelier.be




Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt

het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in de
magazines van Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van de gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren

in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op?
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist.
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem
contact met mij op.

Met bruisende groet,
[oreerr Bowgers

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

I8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]




Krachtige Krullen
met Balayage

Geniet van een verfrissende blonde balayage

met een naadloze overgang, versterkt met één

bandje extensions voor extra volume—wat een
transformatie!

Dit enkele bandije is niet alleen onderhoudsvriendelijk, maar het
maakt het ook gemakkelijker om je haar te stylen, terwijl het je
lokken aanzienlijk meer volume en lengte geeft. Hierdoor houden
krullen en golven veel langer stand, zelfs in fijn haar.

De lok op lok balayage is dé trend voor een moeiteloos chique
look. Deze elegante kleurtechniek charmeert met zijn eenvoud.
Stel je voor: zorgvuldig geplaatste, lichtere strepen die als
natuurlijke highlights door je haar vallen. Het geheim zit hem in
de precisie waarmee elke lok apart wordt gekleurd, wat resulteert
in een subtiel, door de zon gekust effect.

@hairbyash__ Y

Hair by Ash

Lenteweg 10, 2960 Sint-Job-in-'t-Goor (Brecht) | 00324-86848646 | sol.ashley@hotmail.com =
. |
Behandeling op afspraak

20

®" WIM HOF METHOD

HOE JE JE POSITIEVE STRESS
KUNT VERHOGEN

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel
VOOr SuCces en groei.

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk
om distress om te zetten in eustress.

Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle

De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten

hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of
en prestaties. anderen schade kan toebrengen.
[E]:%[E]  Scan de QR-code
. r
De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via % yog meer uitleg en
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren = oefeningen.

je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM



WIL U OOK GRAAG MOGELIJKHEDEN

y IETS VERANDEREN LPG endermologie is een toestel dat door een intensieve massage
W 2 de bloed- en lymfecirculatie stimuleert waardoor de toevoer van
5'\ ) L LlCHAAM' zuurstof en de afvoer van afvalstoffen verbetert. Deze techniek
o Dan bent uaan het Liste is prachtig voor al wie met cellulitis te kampen heeft, vocht vast-
L adres. We hebben tal van houdt of een stevigere huidstructuur wil.
1 toestellen waardoor we
een heel breed publiek Cryolipolyse is een afslankmethode voor een plaatselijke,
4 kunnen voorthelpen met hardnekkige vetophoping en is een wetenschappelijk
i . onderbouwde techniek.
J bepaalde problematieken.
i We starten steeds met een Genesis body is een toestel dat door van radiofrequentie
; body analyse en starten zo en elektroporatie gaat inwerken op huidversteviging en
< een traject op dat bij u past. lipolytisch gaat werken, dit in combo met de bodyshock producten.
F: Geeft echt heel mooi resultaat.
f: ME sculptor is de kers op de taart voor wie een sportlichaam
A wil krijgen zonder moeite. Hij maakt gebruik van hoge
: intensiteit van elektromagnetische energie waardoor we
:\ spiercontracties krijgen. Een half uur staat gelijk aan 20000
j"'" sit ups of squats. En bovenop zal je lichaam ook in vetverbranding
: gaan door de intensiteit van de ME sculptor.

Carboxy therapie is heel mooie behandeling voor striemen en
huidverslapping, het geeft een diepe hydratatie en helpt zuurstof
te produceren. Ons Carboxy masker heeft een Medical Grade en is
daarom ook meest effectieve dat te verkrijgen is op de markt.

Ook hebben we prachtige, aanvullende producten die het resultaat
nog gaan versterken van Mesoestetic, een cosmedisch merk.

Een intake is steeds gratis en we helpen u graag mee
te werken aan uw droomlichaam.

Natural beauty by Nathalie
m Terheidelaan 1, Brecht
0477 8514 43 | info@naturalbeautysalon.be

natural beauty www.naturalbeautysalon.be
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“Een ingrijpend moment
iniemands leven vraagt
om fijngevoeligheid.”

KIM ROOVERS m

Huiskamerconcert met Wido Uvin & Rutger Mathys
19 september

Het duo Wido en Rutger brengen een combinatie van eigen
composities, jazz Standards en Zuid-Amerikaanse muziek van
onder andere Pixinguinha, Jacob do Bandolim etc. Ze laten zien
hoe muziek ons verbindt. Een kans om de prachtige combinatie
van muzikale vernieuwing en traditie te beleven.

Se re nl l D e PO I d er Sereni De Polder verzorgt lokale begrafenissen in

Berendrecht, Zandvliet-Lillo, Stabroek, Hoevenen en : PRAKTISCH PLAATS
Ell<eren met empat.hle en o?g vpor detail. ) Donderdag 19 september 2024 Eilandje | Napoleonkaai 51
Uitvaartplanners Kim en Stijn bieden volledige

. - . 2000 Antwerpen
ondersteuning voor, tijdens en na de uitvaart.
We organiseren troostevenementen en werken als
team aan persoonlijke uitvaarten met zorg.

DEPOLDERUITVAART.BE
DEPOLDER@SERENI.BE

03 568 63 37
e 19u30 ontvangst

e 20u00 aanvang concert Je aanwezigheid kan je

MONNIKENHOFSTRAAT'87 e 21u00 napraten met een drankje bevestigen via serenievents.be

i 20S0IBERENDRES " We nodigen je uit op 19 september in Antwerpen voor
. | |

TR - & een bijzonder concert met een mix van klassieke, Quirijnen Uitvaarthuis Daems VanKuyk Kapellen
', { el elektrische gitaren en mondharmonica gebracht door
2040 BERENDRECHT = L= Wido Uvin & Rutger Mathys. Geniet van jazz en Brasschaat Brecht Schoten Merksem
4 Olage, swingende Zuid-Amerikaanse ritmes en ervaar hoe 036501515 03 313 86 74 036584561 03 64196 40 03 664 20 62

DORPSTRAAT 52 . muziek ons samenbrengt. Beleef traditie en Antwerpen Kalmthout Antwerpen
2940 STABROEK L/ vernieuwing samen met ons. Bevestig je aanwezigheid. 056500666 0566615 41 05 64196 40
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Finca Los Olivos ¢ San Rafael '
KENSIN

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden T

GTON’

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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De finca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.
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Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijffhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
oppervlakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleed-kamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcézares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen
van Spanje.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

PRIJS
€43.500.000,-

REFERENTIE

KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch

WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

8.774 m?

I
KENSINGTON'

www.kensington-ibiza.com



SHOP

TILL YOU DROP!

FISSLER PHI-
COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van

Kookpunt is een must-have

voor alle kookliefhebbers. De

pannen uit deze collectie

combineren functionaliteit en

duurzaamheid met innovatieve

eigenschappen zoals een downdraft-functie,

een schenkfunctie en een energiezuinige Cookstar-bodem
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.helgiebruist.he/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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T

ULTIMATE ) T‘
PROVENCE ROSE Al

Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het
rosé-seizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief
hoogwaardige rosé wijnen uit de Franse Provence groeit | [
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met "
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt |
zowel een verfijnd smaakpalet als een luxueuze

verpakking. Met deze mooie rosé wijnen kan de zomer [
nu al niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl -

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door de vrouwen
uit de sloppenwijken van
Mumbai, India. Met de opbrengst
hiervan brengt de Tiny Miracles
Foundation een echte verandering
teweeg. www.rituals.com

~ Geniet van elk moment

|

INTUITION QUATTRO

_
e !
Dit rosé gouden scheermes is geschikt voor het T
ontharen van alle zones, met een fluweelzacht en o
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare '
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je |
verzekerd bent van een perfecte scheerbeurt. |
Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in
de badkamer, dankzij zijn elegante en stijlvolle
ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te
gebruiken is. Het scheermesje bevat aloé vera
en vitamine E, dat zowel tijdens als na het
scheren verzorging biedt.
www.wilkinsonsword.com/pages/womens

HAWAITIAN MINERAL
SUNMILK LOTION

De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor
mensen met een gevoelige huid. Deze
minerale zonbescherming is volledig vegan,
grotendeels gemaakt van natuurlijke
ingrediénten en bevat geen chemische filters. e e,
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 'F“
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot.

De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu e

AWALL
¥ T_h

i
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—  BaEy s 00k, nilyescy

SHOPPING/NEWS
PROEF EN GENIET
e FOWERSHGIY n ¥

Ontdek de evenwichtig gebalanceerde gin, WATULURLIJE
met een neus van weelderige tuinbloemen =~ "7
en pittige toetsen van rijp zomerfruit. Een gin
boordevol warme vibes. Heerlijk wanneer de zon
hoog aan de hemel staat en prima te drinken
tijdens zwoele zomeravonden.
Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel

+32(0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com %

www.flowersngin.com

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden
in dit bericht, zodat
zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke

actie!

LEZERSACTIE*

Design Your Own Life twv. € 235

Vol praktische tips en
oefeningen om jongeren
te helpen hun koers te
bepalen. Ontwikkel een
positieve mindset, ga
om met stress, boost je
zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van "Master
Your Mindset" en oprichter van de
Mastermind Academy.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LLPAY
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Meer dan 50 jaar toewijding aan

goudsmederij en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kostbaarheden
verdienen daarom de aandacht die zo'n bijzonder moment vereist. Bij onze
goudsmederij krijgt elk stuk - of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat
herstellen of wilt laten aanpassen - de volledige aandacht van ons vakmanschap en
maatwerk. Daar zijn we trots op en dit is de garantie die u van ons krijgt.”

Het nastreven van perfectie zit in ons DNA. Na
meer dan 50 jaar testen en het continu verfijnen
van onze procedures en materiaalkeuzes, weten
wij precies hoe uw perfecte juweel eruit moet zien.
Of het nu gaat om gouden of zilveren sieraden,
een eenvoudig ontwerp of tijdloze elegantie, wij
zorgen altijd voor de beste kwaliteit. Daar kunt u op
vertrouwen.

Uw juweel heeft een grote betekenis voor u, en dat
begrijpen wij als geen ander. Daarom behandelen
wij uw kostbaarheden met de grootste zorg,
toewijding en vakmanschap. Met meer dan 50 jaar
ervaring garanderen wij steeds betere procedures
en de juiste materiaalkeuze. Samen bespreken

we het ontwerp dat perfect bij u past. Ook na de

aankoop kunt u bij ons terecht voor advies en
service. Heeft u oud goud waar u iets nieuws van
wilt laten maken? Ook daarvoor kunt u bij onze
goudsmederij terecht. Wij verwerken het graag
tot een nieuw ontwerp. Daarnaast begeleiden

wij u graag bij het maken van een keuze uit

ons uitgebreide assortiment aan juwelen. Uw
kostbaarheden krijgen bij -

ons een nieuw leven. Samen
beslissen we over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk,
en zelfs klokken kunnen

wij voor u herstellen (maak
hiervoor een afspraak met
onze klokkenmaker).

Ak
ik

SHE
JPNTLUER GOAICSMD DG FLORKEMNMAKER LR STOALERL

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Specialist in
badkamerrenovaties

Wij zijn dé specialist met uitstekende
service in eigen beheer. Kwaliteit en
persoonlijk contact staan bij ons voorop.
Laat ons uw droombadkamer realiseren.
Met ons ervaren team regelen we alles.
Eén zekerheid voor uw hele project.
Maak een afspraak en ontdek hoe wij uw
badkamer transformeren.

BADKAMERRENOVATIE

OMBOUW BAD - DOUCHE

Verbouwen
zonder

. zorgen
b DE VRY ERVICE |
' ™k kK

-

FRECESL %
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k- g S

Beerse — Sl
info@devryservice.be
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z(

Matrabike vindt het be- — -l

langrijk dat de klant écht .= 28= («

waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS
E-Trento

+ MXUS achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

~ Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.845 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Waterparken

Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en
avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames,
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs

(De Kempervennen, Nederland)

Agua Mundo in De Kempervennen is
onderdeel van Center Parcs en biedt
een uitgebreide waterwereld. Het park
heeft spectaculaire attracties zoals de
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun
je snorkelen in het koraalbad met exotische
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in
de speciaal ontworpen kinderbaden met
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, Belgi€)

Aqualibi is een bekend waterpark in
Belgié, dicht bij het attractiepark Walibi.
Dit tropische paradijs heeft een constante
temperatuur van 29°C, waardoor het een
ideale bestemming is voor elk seizoen. Het
park biedt spannende glijbanen zoals de
Flash en de Xtreme, en ontspannende
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere
kinderen is er een speciaal kinderbad met
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen.
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties
voor een complete dag uit.

39

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste
waterparken aan de Costa del Sol.
Dit park biedt een breed scala aan
glijbanen en attracties voor alle
leeftiiden. Van de spannende Kamikaze
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige
Golfslagbad en de Lazy River, er is
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes
zijn er speciale kinderzones met
veilige en leuke waterspeeltoestellen.
Aquavelis beschikt ook over ruime
ligweides, diverse eetgelegenheden
en schaduwrijke plekken om te
ontspannen.

Sirenis Aquagames (lbiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart
van lbiza, is een waterpark vol avontuur.
Het park is opgedeeld in verschillende
zones, elk gericht op verschillende
leeftijden. De sensationele glijbanen
zoals de Aquatubo en de Tornado
zorgen voor adrenaline, terwijl het
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen.
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PortAventura® __

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK - TENERIFE,
SPANJE Siam Park wordt wereldwijd gezien als
een van de leukste waterparken en in Europa
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische
Eilanden. Hier kun je zowel actie als
familieattracties vinden. In de Tower of Power
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars
door een aquarium vol haaien en roggen. De
‘Singha’ biedt een unieke ervaring met een
waterachtbaan, waar je door talloze bochten |
en loops raast met ongekende snelheden.
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660
Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje | +34-82207000 |
www.siampark.net/es/

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA - ZATOR, POLEN
De Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator,
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit
tropisch themapark biedt een scala aan attracties voor alle
leeftiiden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra
vermaak. De Water Park Zone in Energylandia is de ideale
=~ plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het
| hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen | +48 (33) 486 15 00
www.energylandia.pl/en/
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PORTAVENTURA COSTA CARIBE - Spanje

Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan
op een band door de kronkelende El Rio Loco of glijd met
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers
zijn er talloze spetterende attracties. EI Gran Caribe, een
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten.
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier.
Avinguda de I'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje | +34
977779090 | www.portaventuraworld.com/
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DTROPICAL ISLAND — KRAUSNICK, DUITSLAND

Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met
echte planten en de authentieke tropische temperatuur
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning
ziin er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar
door een perfecte vakantiebestemming. Tropical-Islands-
Allee 1, 15910 Krausnick-GroB Wasserburg, Duitsland | +49 35477
605050 | www.tropical-islands.de/



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

EEE  Alle info en tickets
¥ via www.deroma.be

ROMA

CLEYMANS & VAN GEEL
Jelle Cleymans en Jonas
Van Geel zijn vrienden. Ze
zijn zelfs beste vrienden.
Dat zijn ze niet alleen

aan de toog van het café,
maar ook al meer dan
vijftien jaar op de planken. ;
Na de cd’s Cleymans & Van Geel en We kunnen ons redden
pakten de heren in het voorjaar 2024 uit met een nieuw
album. Voor het eerst gaan ze nu ook met hun muziek de
theaters en concertzalen in. lets intiemer dan we van hen
gewoon zijn, maar daarom niet minder sfeervol.

GUNTHER NEEFS

Hoe veelzijdig Glnther Neefs als zanger is, bewees hij in
2023 door zijn deelname aan het VTM-programma Liefde
voor Muziek. Gunther stak liedjes van o.a. Daan, Metejoor,
Stef Bos en K3 in een nieuw jasje en verscheen met deze
nieuwe hits in de Vlaamse hitlijsten. In 2023 speelde hij voor
een uitverkochte De Roma en dat smaakte naar meer. Met
zijn warme stem en straffe band gidst hij ons met nieuw werk.
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NOORDKAAP

De unieke live performance van Noordkaap met classics
als Panamarenko, Een Heel Klein Beetje Oorlog, Wat Is
Kunst, Satelliet Suzy, Druk In Leuven en het nationale
erfgoed |k Hou Van U maakt dat meerdere generaties fans
zich betrokken en ontroerd voelen. In het najaar van 2024
begint Noordkaap aan hun WINTERTHUR theatertournee
voor een zittend publiek - en die concerten zullen anders
zijn. Een set songs die tijdens de afgelopen concerten
soms niet aan bod kwamen (je zou het een rijk oeuvre
kunnen noemen), een ander decor en een beleving:
elektrisch maar anders. En minstens zo intens.

LIZZ WRIGHT

Muzikaal blijft Wright trouw aan een mix van soul en jazz,
maar nu voelt ze ook een sterke invioed van bluesmuziek
en verrijkt ze haar sound met strijkers en orgeltonen. Haar
nieuwe plaat Shadow werd opgenomen in Chicago met
producer Ryan Freeland en met een resem gastartiesten,
waaronder Meshell Ndegeocello en Angélique Kidjo.
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EMILLIANA TORRINI

In haar rijke carriere bracht Emiliana Torrini verschillende soloalbums uit
en werkte ze jarenlang intens samen met The Colorist Orchestra. In 2024
staat ze er weer met de nieuwe plaat Miss Flower, haar eerste soloalbum
in tien jaar tijd. De plaat vertelt de zoektocht die Emiliana samen met
haar goede vriendin Zoé ondernam naar het geheime leven van een
opmerkelijke vrouw: Geraldine Flower. Miss Flower is de verbluffende
muzikale verbeelding van een vrouwelijk leven, gebracht door één van
de meest innovatieve en baanbrekende artiesten van deze tijd.

BALOJI

Baloji, een Belgische rapper van Congolese afkomst, heeft
een veelzijdig project genaamd AUGURE. Dit project omvat
zijn debuut als filmregisseur met een film die geselecteerd
werd voor het filmfestival van Cannes 2023 in de categorie
'Un Certain Regard'. AUGURE is ook een uitgebreid album
met 36 nummers verdeeld over 4 EP's, gebaseerd op de
vier hoofdpersonages uit zijn film. Daarnaast is AUGURE
een expositie in het MOMU (Modemuseum) in Antwerpen.



'Ontdek de kracht van de zon s:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn de expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte

[3 -r  terugverdientijd van uw investering
is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

i B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
s SO u r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be

44




speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT

+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

NIEUWE
.. WEBSITE
& NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELUKHEDEN

Z[E | Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak +31 6 42 72 05 54

BRUIST
[ ONLINE_]

e

Op zoek naar
een ruime douche?

toiletten;
Werken die wij o.a. uitvoeren:
e Opmaak van een verwarmingsaudit voor ketels kleiner
dan 100 kW (verplicht voor alle ketels ouder dan 15 jaar).
e Geven van het nodige advies betreft allerlei premies en
attesten. Wij bezorgen u hiervoor ook de nodige papieren.
e \olledige badkamerrenovatie en plaatsen en leveren
van sanitaire toestellen.
e Plaatsen en leveren van infraroodcabine.

Maandag: 13.00 - 18.00

Dinsdag-vrijdag: 8.00 - 12.00 en 13.00 - 18.00
Zaterdag: 8.00 - 14.00

Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout

03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

sanitair - elektriciteit - verwarming

VANHOOYDONCK:

Wat?! Zoveel!

Heeft u iets bijzonders te verkopen?

Wat bieden wij?

* Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten

* Brede expertise en persoonlijke
benadering

* Hoge opbrengsten

* Transparante verkoop en afwikkeling

O Gunstige voorwaarden

Wat zoeken wij?

* Schilderijen, tekeningen en fotografic
van de 17e - 21e eeuw

* Designmeubelen en -objecten

* Designer en luxury goods

* Chinees porselein en Aziatica

* Zilver, goud en sieraden
* Verzamelgoederen
* Grote particuliere of zakelijke collecties

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!

S A INFO@MEDUSA-AUCTIONEERS.NL ® +31 (0)85 070 34 81 ® WHATSAPP: +31 (0)6 114 548 45 ® WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
E
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BRUIST/RECEPT

Gestoomde mosselen
met knoflook en peterselie

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor
eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week.

4 PORTIES e 30 MIN.

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 kilo mosselen  Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die
25 gram boter  openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken.
1 gesnipperde ui  Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.
4 teentjes knoflook
200 ml witte wijn ~ Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de
1 handje fijngesneden peterselie  fijngesneden ui en knoflook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed
eventueel stokbrood of friet  door.

Voeg de mosselen en fijngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn
geopend.

Serveer de knoflookmosselen met vers stokbrood
of knapperige friet.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

Geniet van je welverdiende
rust aan het zwembad, het
strand of in de natuur
tijdens je vakantie,
eventueel in eigen land, en
dompel jezelf onder in een
wereld van puzzelplezier.
DPoor mee te doen aan onze

puzzelactiviteiten maak je
bovendien kans op
fantastische prijzen,
waardoor je vakantie nog
onvergetelijker wordt.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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citrus en rabarbe ]
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Los de rebus op.

rijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024 via www.belgiebruist.be
0.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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Ons zelfbruiner schuim verbetertzowe

innerlijke als uiterlijke schoonheid D SSSSSgs
ultralichte formule met alog vera en

vitamine E hydrateert je huid tijdens*he

bruinen. Geniet van de tropische geur
geinspireerd door Hawai, en draag bij aang |
een betere wereld en een verbeterde versie %
van jezelf met dit proefdiervrije product. e

huid
mooi
hawaiian
schuim
tropic

vegan
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vitamine

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





